
火災時(關門vs開門)
1.25℃：美國NFPA，門外150℃，一直門關著，房內溫度25℃。

1.66℃：毛細孔將自動關閉，五臟六腑在體內被煮熟。

1.150℃：人在處所達此溫度，人體生理機能失效。

2.120-200℃：玻璃門內外差，玻璃破裂

3.200-300℃：火場看到火勢時的溫度。

4.200-400℃：塑膠門熔化變形。(不能躲廁所)

5.400-600℃：濃煙溫度。(人跑進去會被煮熟，黑熱濃煙絕對不是輕飄飄的雲)

6.600℃：火場看到濃煙的溫度。(門外都是濃煙時，關門避難)

7.800℃：一般木造建築物火場溫度。

8.1200℃：鋼筋混凝土之密閉建築物火場溫度。

➢吸入濃煙，3-5分鐘昏迷。(呼吸道會被煮熟，長水泡，會痛苦窒息亡)

➢濃煙1秒上升3-5公尺，人每秒上升0.5公尺。(而且濃煙不會累，人會累，最後速
度是幾乎0)

影片節錄自網路

影片/000 - 1120705 - 影片(消防的)/消防/See the Dramatic Difference a Door Can Make (火災時，關門跟開門的差異).mp4


火災逃生避難流程圖(消防署)

濃煙先關門

小火趕快逃

不躲浴室

不跳樓

開對外窗
(開前先關門)

塞門縫

影片節錄自網路

職災影片/消防-火災爆炸-急救/火災時煙的流 02.MP4


緩降機使用方式(先用安全逃生樓梯)

攀出牆外，身體面向牆壁，用雙手輕觸牆壁；落地後，
將繩索另一端之載具套環束帶拉至頂端，以利下一位
人員操作。(節錄自內政部消防署)



逃生迷思
濕毛巾
塑膠袋
(NO)

★尋找水源弄濕毛巾，會減少逃生時間
(參考熱釋放率vs時間)。

★絕不可用塑膠袋套頭，火災現場溫度高。

向上逃生
(NO)

★火災時熱煙往上升的速度(3-5m/s)遠高於人
類往上爬樓梯的速度。

★往下跑★跑往避難層★關門避難(門口濃煙)

躲進浴室
(NO)

★浴室的門為塑膠門(200O融化)，無防火能力。
★浴室的水量，遠不足以抵當火的熱量。
(一般水龍頭5.8L/min vs 130L/min室內栓)

影片節錄自網路

影片/1100419 - 京站時尚廣場 - 排煙管大火.mp4


心肺復甦術(CPR+AED)-(4-6分鐘腦死)

叫叫CCCD
(一般民眾)
叫叫壓電

叫：確認患者意識(拍肩、捏肩看反臉或手腳等的反應)、呼
吸(胸腹起伏，1001-1002….1007)

叫：打119、拿AED等(請旁人協助)
CCC：持續心臟按摩(5-6公分深，100-120次/min)
(依現況決定是否暢通呼吸道，例如現場詢問之資訊判斷為可
能吃東西噎到時)
D：依設備的語音指示使用AED (1人持續CPR，另1人貼電極片)

叫叫CABD
(專業人員)

一般民眾易漏氣

叫：確認患者意識、呼吸
叫：打119、拿AED等(請旁人協助)
C：持續心臟按摩(5-6公分深，100-120次/min)
A：暢通呼吸道
B：施行人工呼吸(捏鼻罩嘴、2口氣、每次1秒鐘)
D：依設備的語音指示使用AED



AED(自動體外去顫器)

AED會持續自動發出指導說明，照做即可。



何時才停止急救

➢經由反覆執行CPR與使用AED，才可在救
護人員抵達前盡可能提升患者存活率。

⚫ 患者恢復正常呼吸或心跳，或是開始有動作反
應。

⚫醫護人員抵達現場接手，將患者送往醫院。
⚫ 將患者轉交其他有能力施行急救的人。
(例如本校的專業衛保組成員)



本校AED位置



燒燙傷 – 沖、脫、泡、蓋、送

沖 清水沖洗至少30分鐘。

脫 除去束縛衣物。

泡 等待送醫前繼續泡水(15-30分鐘)。

蓋 蓋上清潔布料或紗布。

送 立即送醫緊急處置。



其他與勞工作業有關之
安全衛生知識



防護具



噪音防護

資料來源：行政院勞工委員會勞工安全衛生研究
所，防護具選用技術手冊，防音防護具，1998

正確配戴防音防護具的
重要性 NRR(美)、SNR(歐)

左圖中，防音防護具
噪音衰減值為40dBA，
正常工作8小時內，僅
30分鐘未正確配戴防
音防護具，噪音衰減
值驟降約為25dBA。

在環境噪音90dBA裡，
30鐘未正確配戴噪音
衰減值為40dBA的防護
具，以右欄建議值計
算，耳朵內噪音量為：

90-[(25-7)/2)]=81dBA

噪音值計算：

★耳朵內噪音量=暴露
值-[(NRR-7)/2]
˙2為安全係數
˙7為NIOSH之安全值

★例：90dBA暴露值、
NRR為27

★實際聽到音量為：
90-[(40-7)/2]=73.5



噪音防護
★工程控制：
1.使用低噪音設備
2.增加距離
3.隔離噪音源(例另設機械設備室)
4.振動機械設置於沉重之基礎上(地板)
5.設備、廠房安裝阻尼、防振彈簧等
6.安裝隔音裝置：吸音天花板、隔音簾、隔音牆等
★行政管理：
1.輪班
2.輪調
3.減少暴露時間
★耳塞、耳罩
★作業環境監測、特殊健康檢查



未穿著防護衣等防護具

經過：右手拿滴管往左邊的垃圾桶丟棄時(不是平常的
實驗流程)，塑膠滴管內的硫酸流出甩到左手肘上。



案例宣導(未穿合適衣物與防護具-01)
遭設備蒸氣燙傷。

缺失(部分)：
1.人員穿短褲。
2.人員未穿隔熱圍裙等適當防
護具。

3.人員未遵守SOP。

應改善措施：
1.應遵守SOP。
2.應穿戴適當防護具。



案例宣導(未穿合適衣物與防護具-02)
高溫液體燙傷

缺失：
1.人員穿短褲。
2.人員未穿隔熱圍裙等適當防
護具。

3.人員未遵守SOP。
應改善措施：
1.移動桶裝化高溫液體應加蓋。
2.應遵守SOP。
3.應穿戴適當防護具。



案例宣導(未穿合適衣物與防護具-03)

人員將放置於高溫熔煉爐
中裝有熔融鋁液容器利用
火鉗取出時，因綁住容器
鐵絲斷裂導致鋁液噴濺或
人員失去平衡觸碰到高溫
爐導致手腕燙傷。



穿戴錯誤的防護具(更危險，會有錯誤的安心感，而更不小心)

實驗人員穿著雙層棉紗手套(未穿戴隔熱手套)，並用
濕布取出高達200多度之物品，左手手指遭燙傷。

出口處，
出口溫度高達

200多度。



高壓氣體鋼瓶
潛在危害 安全防護

1.火災
2.爆炸
3.鋼彈

1.直立固定(嚴禁橫放)
2.未使用鋼瓶閥頭須有鋼瓶帽(罰6萬、12萬)
(現在已修法，第1次為10萬、第2次20萬，以此類推)
3.實瓶、空瓶分開存放、標示清楚
4.使用中、未使用分開存放、標示清楚
5.可燃性氣體、氧氣、毒性鋼瓶分開存放
6.須有GHS危害標示、安全資料表(SDS)
7.水壓測試環須在期限內(未逾期)
8.嚴禁煙火、鋼瓶貯存區遠離高溫、可燃物、明火等
9.須執行自動檢查
10.貯存溫度須<400C
11.氣體鋼瓶未使用時，開關把手不可放在鋼瓶頭上

杜瓦瓶飛彈
高壓氣體鋼瓶飛彈
滅火器蝴蝶炮

影片/001 - 液態氧氣鋼瓶噴飛.mp4
影片/002 - 恐怖，鋼瓶變飛彈 飛躍三層樓撞破學校圍牆(飛100米).mp4
影片/003 - Fire Extinguishers blowing up.mp4


1130403花蓮7.2地震

東華大學理工一館D棟一樓因受到強震影響出現火災，
隨後火勢蔓延至2到4樓的化學系及實驗室，使得多年
來的實驗數據付之一炬，整整燒了21小時才撲滅，校
方粗估光是設備損失就達4億7000萬，….。

(資料來源：TVBS新聞網)

⚫ 實驗室鋼瓶未固定，因地震而傾倒。
⚫ 鋼瓶保護蓋僅放上去未旋緊，因地震而噴飛。
➢ 可能危害：
1.鋼瓶爆炸或因閥門洩漏而噴飛，造成人員受傷或設備損毀。
2.保護蓋飛出時、或鋼瓶傾倒時：
(1)鋼瓶(閥門受損)或保護蓋噴飛出去，撞傷人員或損毀設備。
(2)撞翻化學品貯存容器而造成化學品洩漏，導致火災或人員中毒等吸入性危害。
(3)毀損電氣設備，造成火災。
(4)造成大型設備受損，導致二次災害，如天車或壓力容器等危險性設備受撞擊毀損後，

造成吊掛物品墜落或壓力容器爆炸等。

資料來源：系所宣導資料



移動高壓氣體鋼瓶未蓋上護蓋

移動高壓氣體鋼瓶時，因鋼瓶重心不穩，致高壓氣體鋼瓶倒落，
倒落時，因為未蓋上護蓋(法規要求移動時需蓋上護蓋)，致搬
運人員誤觸閥門開關，導致氨氣噴出後凍傷人員。



感電

直接感電 間接感電



電流對人體影響

一
人體乾燥時，電阻值約10000-50000歐姆，潮
濕加上有傷口時，可降致400歐姆。

二
電死人的是電流(流經心臟)，不是電壓(有許
多人被閃電擊中但存活，閃電電壓可高達10
億伏特)。(歐姆定律V=IR)

電死人
電流

交流電 直流電

100mA/60Hz 500mA

交流電：110V=I*400Ω➔I=275mA>100mA(可電死人)



電流值 VS 人體
電流值(mA)

生理影響直流電
交流電
60Hz

交流電
1000Hz

男 女 男 女 男 女

5.2 3.5 1.1 0.7 12 8 最小感知電流，有刺痛的感覺

62 41 9 6 55 37 有痛苦的震驚，肌肉可自由活動

74 50 16 10.5 75 50 有痛苦的震驚，可脫離的界線

90 60 23 15 94 63 痛苦的激烈震驚，肌肉僵硬(吸住)，呼吸困難

500 500 100 100 500 500 有心室細動的可能 (電擊時間3.0 秒)

職災影片/職災影片/4名搬運工觸碰高壓電.mp4


電器安全–延長線、插座

不過
負載

P=VI (P=功率、V=電壓、I=電流)
功率660W=6A安培，一般延長線最多15A。
功率1320W微波爐=12A。

不綑綁
延長線綑綁，通電後溫度可達150度以上，
遠超過電線耐燃能力，導致火災。

插頭插座
不積污

插頭插進插座時，若無完全插進去，會導
致積灰塵，接著會有積污導電的火災。

職災影片/感電/積污導電.mp4

